Спортивный праздник
«Всей семьей – к здоровью!»

(для родителей и детей младшего и среднего школьного возраста)
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                                                                    Составитель тренер-преподаватель

МБОУ ДОД ДЮСШ «Лидер» г. Кунгур А.Б.Белева
Цель мероприятия: Укрепление связей «семья – спортивная школа», направленных на воспитание здорового образа жизни.

 Задачи:

1.Мотивация занятий физкультурой и спортом в целях оздоровления;

2.Развитие психофизических качеств учащихся;

3.Совершенствование умений и навыков, полученных на занятиях  в игровых ситуациях.

Спортивный зал оформлен шарами,  флагами, плакатами с названием соревнований «Всей семьей – к здоровью!», а также призывами «Со спортом дружить – здоровым быть!», «Спорт поможет нам везде: и в учебе, и в труде!»

Для награждения: грамоты, медали и призы.
Оборудование: карточки со словами «Олимпийские игры», стойки для  оббегания, теннисные ракетки, воздушные шары, гимнастические палки, дартс, обручи, кубики, баскетбольные мячи, теннисные мячи, самокаты, ленточки.

Место проведения: спортивный  зал 

Продолжительность праздника: 45 минут 

Звучит музыка. Под аплодисменты  в зал входят участники команд.

Построение

Педагог: Добрый день, дорогие друзья! Мы очень рады приветствовать вас на нашем празднике  «Всей семьей – к здоровью», посвященному «Всемирному дню здоровья». Мы собрались здесь, чтобы посоревноваться в силе и ловкости, скорости и выносливости. Пусть девизом нашей сегодняшней встречи станут простые слова «Спорт поможет нам везде: и в учебе, и в труде!».

Сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать дружные спортивные семьи:……………., ………………..

Оценивать наши успехи будет жюри в составе:………….

Заниматься физкультурой полезно, весёлой физкультурой - вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а весёлым на два.

Призываю команды к честной спортивной борьбе, желаю всем успехов.

И пусть победит сильнейший

1 спортсмен.  
Посмотрите — как у нас

Здесь собрался целый класс

Рядом — папы, мамы

Папы бросили диваны,

Мамы бросили кастрюли

И костюмы натянули!

2 спортсмен
Все хотят соревноваться

Пошутить и посмеяться

Силу, ловкость показать,

И сноровку доказать!

3 спортсмен
Этой встрече все мы рады,

Собрались не для награды,

Нам встречаться чаще нужно,

Чтобы все мы жили дружно.

Ведущий.

«Папа, мама, я - спортивная семья!»

Значит, дружная семья!

И здоровая семья!

Без движения - ни дня

Папа, мама, я!

 1 задание для команд  «Представление»

Закончился конкурс приветствий команд. 
2 задание «Разминка».

2.1. Даётся слово «Олимпийские игры». Вам надо составить из него как можно больше слов, каждая буква используется один раз. Победителем будет команда назвавшая последнее слово. Время на раздумья 1 минута.

2.2.Какие виды спорта вы знаете? Назовите. Кто назовёт последний вид спорта тот и победитель.

А теперь, господа

Будем играть,

Чтобы всем показать

Молодецкую стать.

3 задание «Поезд»

Папа обегает стойку, возвращается, берет за руку маму, обегают стойку, берут за руку ребенка, и обежав  стойку втроем возвращаются к финишу.

4 задание «Ловкие ручки»

Сначала каждый из участников обегает стойку, толкая теннисной ракеткой воздушный шарик, затем обвести гимнастической палкой мяч вокруг стойки, а потом на гимнастической палке пронести ребенка.

Ведущая: Всем известно, всем понятно, что здоровым быть приятно. Только надо знать, как здоровым стать! Что ж друзья! Расслабляться нам нельзя! Дух перевели – задание пятое легко прошли!

5 задание «Дартс»

Каждый по три дротика  бросают в цель, затем подсчитываем очки, выигрывает тот, кто больше очков наберет.

6 задание «Челноки»

Нужно из одного обруча перенести кубики в другой и передать эстафету другому.

7 задание «Комбинированная эстафета»

Папа выполняет дриблинг баскетбольного мяча, мама –  во время бега подбрасывает теннисный мяч два раза перед собой и ловит, ребенок едет на самокате. 
Конкурс болельщиков.

Судья приглашает  болельщиков разных команд.  Проводится игра «Ловишки с ленточками!»
Ведущая:  И так, наш праздник завершен. 

Ведущая: Внимание! Внимание! Объявляем итоги 1  место..

2  место.....

3  место....

Награждение грамотами, медалями и призами.

Ведущая:                Всем спасибо за участие,

                                 За поддержку в трудный час.
                                 Пусть устали вы отчасти,
                                 Но приятно видеть вас  вместе,
                                 Рядом мама с папой,
                                 Сын иль дочь к плечу плечо.
                                 Что еще для счастья надо,
                                 Коль здоровье дарит спорт!
                                 Коль в семье любовь и лад!
                                 Будьте счастливы всегда!

Под музыку «Я,  ты,  он, она - вместе дружная семья....» все  дети и команды выходят на центр зала (папы с флагами в руках размахивают над головой, мамы с детьми делают круг вокруг пап, а все ученики делают большой круг вокруг участников соревнования.  Все смотрят лицом к зрителям и выполняют под музыку движения руками, а затем, взявшись за руки, подскоками идут по кругу. В конце все поднимают руки вверх и машут ладошками.)

Ведущая:   Пусть все это только игра, но ею сказать мы хотели: Великое чудо - семья! Храните ее, берегите ее! Нет в жизни важнее её!
